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	1 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	1
	Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,45
	3,06
	7,55
	9,43
	14,62
	18,27
	136
	170
	-
	-

	165
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	8,86
	11,79
	5,98
	6,77
	44,7
	57,95
	268
	340
	-
	-

	 
	с сахаром и маслом
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	395
	Кофейный напиток
	150
	180
	2,34
	2,85
	2
	2,41
	10,63
	14,36
	70
	91
	0,98
	1,17

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	13,65
	17,7
	15,53
	18,61
	69,95
	90,58
	474
	601
	0,98
	1,17

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	87
	Уха из консервов
	180
	250
	6,19
	8,6
	6
	8,4
	10,3
	14,3
	120,4
	167,25
	6,5
	9,1

	276
	Жаркое по -  домашнему, с говядиной
	170
	220
	20,8
	27,53
	5,33
	7,47
	18,5
	21,95
	205
	265
	7,26
	8,97

	377
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,37
	0,44
	0,02
	0,02
	23,6
	27,77
	96,05
	113
	0,34
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	29,34
	39,87
	11,53
	16,19
	67,4
	89,02
	493,45
	665,25
	14,1
	18,47

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кондитерское изделие
	40
	50
	1,96
	4,9
	2,2
	5,5
	13,6
	34
	160
	200
	-
	-

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	1,2
	1,44

	 
	Итого полдник
	 
	 
	6,31
	10,12
	5,95
	10
	19,9
	41,56
	236
	292
	1,2
	1,44

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	168
	Каша овсяная (Геркулес) вязкая с сахаром и маслом 
	160
	210
	4,05
	5,39
	5,69
	6,38
	25,25
	32,02
	168
	207
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	392
	Чай с сахаром
	150/7
	180/10
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	6,99
	9,99
	28
	40
	0,02
	0,03

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	6,07
	7,43
	5,88
	6,58
	47,24
	57,01
	268
	319
	0,02
	0,03

	 
	Итого за день
	 
	 
	55,37
	75,12
	38,89
	51,38
	204,49
	278,17
	1471,45
	1877,25
	16,3
	21,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	3
	Бутерброд с маслом/ сыром
	45
	60
	5,04
	7,15
	6,59
	8,02
	14,56
	19,39
	138
	178
	0,07
	0,11

	231
	Сырники из творога
	50
	100
	9,30
	18,69
	6,33
	12,67
	5,38
	11,4
	116
	234
	0,13
	0,25

	397
	Какао
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89
	107
	1,2
	1,43

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	17,49
	29,51
	15,64
	23,88
	32,9
	46,61
	343
	519
	1,4
	1,79

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Помидор свежий порционно
	40
	60
	0,1
	0,21
	-
	-
	1,4
	2
	6,8
	8,8
	9,1
	13,6

	76
	Рассольник ленинградский со сметаной
	180
	250
	2,01
	2,79
	1,97
	3,28
	9,22
	12,8
	86,94
	120,75
	4,95
	6,87

	286
	Тефтели из говядины
	140
	160
	8,54
	11,33
	9,55
	12,53
	11,18
	14,19
	188,12
	215
	0,79
	1,05

	349
	соус томатный с овощами
	50
	50
	0,73
	0,73
	0,39
	0,39
	6,29
	6,29
	59,95
	59,95
	1,18
	1,18

	318
	Пюре из картофеля
	120
	150
	2,04
	3,06
	3,2
	4,8
	13,62
	20,4
	109,8
	137,25
	12,1
	18,16

	383
	Кисель из повидла
	150
	180
	0,066
	0,079
	-
	-
	16,69
	20,03
	67,05
	80,46
	0,26
	0,32

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	15,466
	21,499
	15,29
	21,3
	73,4
	100,71
	590,66
	742,21
	28,38
	41,18

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	459
	Пирог открытый с джемом
	70
	100
	4,97
	6,21
	2,58
	3,22
	45,7
	57,12
	197,4
	225,6
	0,29
	0,36

	 
	Яблоко
	70
	100
	0,28
	0,4
	0,28
	0,4
	6,86
	9,8
	30,8
	44
	 
	 

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	1,2
	1,44

	 
	Итого полдник
	 
	 
	9,6
	11,83
	6,61
	8,12
	58,86
	74,48
	304,2
	361,6
	1,49
	1,8

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	324
	Пюре из свеклы
	150
	180
	3,06
	4,08
	4,8
	6,4
	20,44
	27,25
	106,95
	128,34
	1,03
	1,36

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	393
	Чай с лимоном
	150/7
	180/10
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	6,99
	9,99
	28
	40
	0,02
	0,03

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	5,08
	6,12
	4,99
	6,6
	42,43
	52,24
	206,95
	240,34
	1,05
	1,39

	 
	Итого за день
	 
	 
	47,636
	68,959
	42,53
	59,9
	207,59
	274,04
	1444,81
	1863,15
	32,32
	46,16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	1
	Бутерброд с маслом/сыром
	45
	60
	5,04
	7,15
	6,59
	8,02
	14,56
	19,39
	138
	178
	0,07
	0,11

	168
	Каша ячневая молочная, с маслом
	155
	205
	3,3
	4,39
	4,06
	4,2
	21,24
	28,3
	135
	169
	-
	-

	395
	Кофейный напиток
	150
	180
	2,34
	2,85
	2
	2,41
	10,63
	14,36
	70
	91
	0,98
	1,17

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	10,68
	14,39
	12,65
	14,63
	46,43
	62,05
	343
	438
	1,05
	1,28

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	82
	Суп картофельный с вермишелью
	180
	250
	1,93
	2,68
	2,04
	2,83
	12,3
	17,14
	75,42
	104,75
	5,94
	8,25

	302
	Куры, тушёные в соусе с овощами
	180
	230
	9,09
	11,94
	6,5
	8,64
	16,49
	20,88
	161
	209
	7,34
	9,24

	399
	Сок фруктовый
	150
	180
	0,75
	0,9
	-
	-
	15,15
	18,18
	102
	122,4
	3
	3,6

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	13,75
	18,82
	8,72
	11,77
	58,94
	81,2
	410,42
	556,15
	16,28
	21,09

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	459
	сдоба обыкновенная
	80
	70
	4,97
	6,21
	2,58
	3,22
	45,7
	57,12
	71
	197,4
	0,29
	0,36

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	0,45
	0,54

	 
	Итого полдник
	 
	 
	9,32
	11,43
	6,33
	7,72
	52
	64,68
	147
	289,4
	0,74
	0,9

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	139
	Котлеты картофельные
	160
	180
	4,47
	6,74
	4,84
	7,52
	22,27
	33,91
	246,22
	277
	-
	-

	146
	Соус №354
	50
	50
	3,76
	3,76
	5,15
	5,15
	22,14
	22,14
	180
	180
	16,36
	16,36

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	392
	Чай с сахаром
	150/7
	180/10
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	6,99
	9,99
	28
	40
	0,02
	0,03

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	10,25
	12,54
	10,18
	12,87
	66,4
	81,04
	526,22
	569
	16,38
	16,39

	 
	Итого за день
	 
	 
	44
	57,18
	37,88
	46,99
	223,77
	288,97
	1426,64
	1852,55
	34,45
	39,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ,ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	3
	Бутерброд с маслом/ сыром
	45
	60
	5,04
	7,15
	6,59
	8,02
	14,56
	19,39
	138
	178
	0,07
	0,11

	185
	Каша рисовая жидкая, молочная, с маслом
	155
	205
	1,64
	2,17
	3,82
	3,89
	16,9
	22,51
	109
	134
	 
	 

	397
	Какао
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89
	107
	1,2
	1,43

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	9,83
	12,99
	13,13
	15,1
	44,42
	57,72
	336
	419
	1,27
	1,54

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	81
	Суп картофельный с фасолью и сметаной
	180
	250
	3,68
	5,11
	3,84
	4,28
	11,62
	16,14
	95,94
	133,25
	4,2
	5,81

	295
	Рулет с яйцом и луком
	60
	80
	7,46
	9,98
	6,15
	8,11
	5,87
	8,04
	109
	145
	2,04
	2,53

	321
	Картофельное пюре
	100
	150
	2,04
	3,06
	3,2
	4,8
	13,62
	20,4
	91,5
	137,25
	12,1
	18,16

	380
	Компот из кураги
	150
	200
	0,67
	0,89
	0,04
	0,06
	21,44
	28,58
	88,8
	118,4
	0,49
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	15,83
	22,34
	13,41
	17,55
	67,55
	98,16
	457,24
	653,9
	18,83
	26,9

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	462
	"Гребешок" из дрожжевого теста
	60
	80
	5,5
	7,37
	8,47
	11,3
	30,18
	40,24
	219
	292
	 
	 

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	0,45
	0,54

	 
	Итого полдник
	 
	 
	9,85
	12,59
	12,22
	15,8
	36,48
	47,8
	295
	384
	0,45
	0,54

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	140
	Котлета морковная
	105
	155
	9,97
	10,61
	7,35
	9,97
	18,48
	27,72
	169
	243
	0,05
	0,06

	367
	Соус молочный сладкий
	50
	50
	1,34
	1,34
	2,26
	2,26
	6,63
	6,63
	50,75
	50,75
	0,16
	0,16

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	392
	Чай с сахаром
	150/7
	180/10
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	6,99
	9,99
	28
	40
	0,02
	0,03

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	13,33
	13,99
	9,8
	12,43
	47,1
	59,34
	319,75
	405,75
	0,23
	0,25

	 
	Итого за день
	 
	 
	48,84
	61,91
	48,56
	60,88
	195,55
	263,02
	1407,99
	1862,65
	20,78
	29,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ,ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	1
	Бутерброд с маслом/сыром
	45
	60
	5,04
	7,15
	6,59
	8,02
	14,56
	19,39
	138
	178
	0,07
	0,11

	177
	Каша пшенная молочная, с изюмом, с маслом
	155
	205
	7,61
	10,14
	8,19
	11,11
	32,6
	43,93
	235
	316
	0,9
	1,2

	395
	Кофейный  напиток
	150
	180
	2,34
	2,85
	2
	2,41
	10,63
	14,36
	70
	91
	0,98
	1,17

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	14,99
	20,14
	16,78
	21,54
	57,79
	77,68
	443
	585
	1,95
	 

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	81
	Суп гороховый с картофелем
	180
	250
	3,68
	5,11
	3,84
	4,28
	11,62
	16,14
	95,94
	133,25
	4,2
	5,81

	255
	Биточки или котлеты рыбные
	60
	80
	7,61
	10,09
	2,45
	3,26
	5,33
	6,79
	87
	97
	0,18
	0,24

	321
	Картофельное пюре
	100
	150
	2,04
	3,06
	3,2
	4,8
	13,62
	20,4
	91,5
	137,25
	12,1
	18,16

	380
	Компот из кураги
	150
	200
	0,67
	0,89
	0,04
	0,06
	21,44
	28,58
	88,8
	118,4
	0,49
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	15,98
	22,45
	9,71
	12,7
	67,01
	96,91
	435,24
	605,9
	16,97
	24,61

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кондитерское изделие
	50
	60
	4,9
	5,88
	5,5
	6,6
	34
	40,8
	200
	240
	-
	-

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	0,45
	0,54

	 
	Яблоко
	70
	100
	0,28
	0,4
	0,28
	0,4
	6,86
	9,8
	28
	44
	 
	 

	 
	Итого полдник
	 
	 
	9,53
	11,5
	9,53
	11,5
	47,16
	58,16
	304
	376
	0,45
	0,54

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	93
	Суп молочный с вермешелью
	180
	200
	4,31
	5,75
	3,9
	5,21
	14,12
	18,84
	130,68
	145,2
	0,68
	0,91

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	392
	Чай с сахаром
	150/7
	180/10
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	6,99
	9,99
	28
	40
	0,02
	0,03

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	6,33
	7,79
	4,09
	5,41
	36,11
	43,83
	230,68
	257,2
	0,7
	0,94

	 
	Итого за день
	 
	 
	46,83
	61,88
	40,11
	51,15
	208,07
	276,58
	1412,92
	1824,1
	20,07
	26,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	1
	Бутерброд с маслом
	30/10
	40/10
	2,45
	3,06
	7,55
	9,43
	14,62
	18,27
	136
	170
	-
	-

	208
	Макароны, запеченные с яйцом
	155
	205
	7,73
	10,04
	6,91
	9,48
	23,03
	31,04
	185
	250
	0,33
	0,43

	395
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2,34
	2,85
	2
	0,41
	10,63
	14,36
	70
	91
	0,98
	1,17

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	12,52
	15,95
	16,46
	19,32
	48,28
	63,67
	391
	511
	1,31
	1,6

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	85
	Суп картофельный с клецками
	180
	250
	1,5
	2,09
	2,42
	3,36
	8,74
	12,14
	62,82
	87,25
	4,1
	5,75

	298
	Голубцы ленивые
	160
	210
	14,12
	18,54
	9,04
	11,,83
	20,26
	26,6
	219
	284,44
	20,03
	26,29

	357
	Соус сметанный с томатом и луком
	50
	50
	0,95
	0,95
	2,9
	2,9
	3,98
	3,98
	46,15
	46,15
	1,15
	1,15

	376
	Компот из чернослива
	150
	200
	0,37
	0,44
	0,02
	0,02
	23,6
	27,77
	96,05
	113
	0,34
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	18,92
	25,32
	14,56
	6,58
	71,58
	95,49
	496,02
	650,84
	25,62
	33,59

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кондитерское изделие
	50
	60
	4,9
	5,88
	5,5
	6,6
	34
	40,8
	200
	240
	-
	-

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	1,2
	1,44

	 
	Яблоко
	70
	100
	0,28
	0,4
	0,28
	0,4
	6,86
	9,8
	28
	44
	 
	 

	 
	Итого полдник
	 
	 
	9,53
	11,5
	9,53
	11,5
	47,16
	58,16
	304
	376
	1,2
	1,44

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	319
	Картофель запеченный в молоке
	150
	250
	3,59
	5,99
	6,1
	10,17
	19,36
	32,27
	147
	245
	4,29
	4,29

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	392
	Чай с сахаром
	150/7
	180/10
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	6,99
	9,99
	28
	40
	0,02
	0,03

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	5,61
	8,03
	6,29
	10,37
	41,35
	57,26
	247
	357
	4,31
	4,32

	 
	Итого за день
	 
	 
	46,58
	60,8
	46,84
	47,77
	208,37
	274,58
	1438,02
	1894,84
	32,44
	40,95


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	1
	Бутерброд с маслом/сыром
	45
	60
	5,04
	7,15
	6,59
	8,02
	14,56
	19,39
	138
	178
	0,07
	0,11

	230
	Вареники ленивые с маслом
	65
	105
	9,18
	14,83
	6,73
	10,86
	9,48
	15,31
	134,96
	218
	0,12
	0,19

	397
	Какао с молоком
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89
	107
	1,2
	1,43

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	17,37
	25,65
	16,04
	22,07
	37
	50,52
	361,96
	503
	1,39
	1,73

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	80
	Суп картофельный с вермишелью
	180
	250
	1,93
	2,68
	2,04
	2,83
	12,3
	17,14
	91,97
	104,75
	5,94
	8,25

	304
	Плов из курицы
	160
	210
	16
	21,47
	14,78
	19,69
	26,76
	35,69
	360
	406
	0,41
	1,01

	 
	Огурец свежий порционно
	40
	60
	0,24
	0,36
	-
	-
	1,04
	0,56
	5,6
	8,4
	3,6
	5,4

	399
	Сок фруктовый
	150
	180
	0,75
	0,9
	-
	-
	15,15
	18,18
	102
	122,4
	3
	3,6

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	20,9
	28,71
	17
	22,82
	70,25
	96,57
	631,57
	761,55
	12,95
	18,26

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	485
	Булочка к чаю
	40
	70
	3,67
	6,4
	5,65
	9,88
	20,12
	35,21
	146
	255,5
	0,11
	0,19

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	0,45
	0,54

	 
	Итого полдник
	 
	 
	8,02
	11,62
	9,4
	14,38
	26,42
	42,77
	222
	347,5
	0,56
	0,73

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	325
	Свекольное пюре
	200
	250
	3,28
	41,2
	3
	37,5
	15,58
	24,33
	102,6
	128,25
	12
	15

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	393
	Чай с лимоном
	150
	180
	0,07
	0,12
	0,01
	0,02
	7,1
	10,2
	29
	41
	1,42
	2,83

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	5,33
	43,3
	3,19
	37,7
	37,68
	49,53
	203,6
	241,25
	13,42
	17,83

	 
	Итого за день
	 
	 
	51,62
	109,28
	45,63
	96,97
	171,35
	239,39
	1419,13
	1853,3
	28,32
	38,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ,ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	3
	Бутерброд с маслом/сыром
	45
	60
	5,04
	7,15
	6,59
	8,02
	14,56
	19,39
	138
	178
	0,07
	0,11

	168
	Каша манная молочная
	155
	205
	3,36
	4,44
	0,33
	0,43
	27,77
	36,73
	128
	169,3
	-
	-

	397
	Какао с молоком
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89
	107
	1,2
	1,43

	 
	Итого завтрак
	 
	445
	11,55
	15,26
	9,64
	11,64
	55,29
	71,94
	355
	454,3
	1,27
	1,54

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	59
	Борщ с капустой и картофелем, со сметаной
	180
	250
	2,55
	3,54
	3,67
	5,1
	10,46
	61,3
	85,14
	118,25
	4,52
	6,28

	278
	Бефстроганов из отварной говядины с соусом
	120
	120
	11,62
	19,39
	9,33
	16,57
	2,47
	4,11
	186,72
	248,96
	0,01
	0,01

	165
	Каша перловая  рассыпчатая с маслом
	120
	150
	2,97
	4,47
	2,7
	3,19
	21,1
	31,86
	139,32
	174,15
	-
	-

	383
	Кисель из повидла
	150
	180
	0,066
	0,079
	-
	-
	16,69
	20,03
	67,05
	80,46
	0,26
	0,32

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	19,186
	30,779
	15,88
	25,16
	65,72
	142,3
	550,23
	741,82
	4,79
	6,61

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	469
	Булочка домашняя
	40
	70
	3,67
	6,4
	5,65
	9,88
	20,12
	35,21
	146
	255,5
	0,11
	0,19

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	0,45
	0,54

	 
	Итого полдник
	 
	 
	8,02
	11,62
	9,4
	14,38
	26,42
	42,77
	222
	347,5
	0,56
	0,73

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	155
	Запеканка овощная
	150
	180
	3,93
	6,14
	6,56
	10,42
	18,17
	28,41
	193,33
	232
	8,62
	12,96

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	393
	Чай с лимоном
	150/7
	180/10
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	6,99
	9,99
	28
	40
	0,02
	0,03

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	5,95
	8,18
	6,75
	10,62
	40,16
	53,4
	293,33
	344
	8,64
	12,99

	 
	Итого за день
	 
	 
	44,706
	65,839
	41,67
	61,8
	187,59
	310,41
	1420,56
	1887,62
	15,26
	21,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	3
	Бутерброд с маслом/сыром
	45
	60
	5,04
	7,15
	6,59
	8,02
	14,56
	19,39
	138
	178
	0,07
	0,11

	168
	Каша геркулесовая молочная
	155
	205
	4,01
	5,39
	2,06
	6,38
	25,19
	27,13
	135
	187
	-
	-

	397
	Какао с молоком
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89
	107
	1,2
	1,43

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	12,2
	16,21
	11,37
	17,59
	52,71
	62,34
	362
	472
	1,27
	1,54

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	74
	Щи на мясном бульоне
	180
	250
	2,01
	2,79
	2,36
	3,28
	9,22
	12,8
	66,24
	92
	4,94
	6,87

	291
	Запеканка картофельная с мясом
	120
	160
	8,91
	12,13
	6,59
	9,5
	20,43
	25,7
	177
	237
	1,85
	3,8

	376
	Компот из кураги
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,015
	0,02
	20,82
	27,76
	84,75
	113
	0,3
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	13,23
	18,66
	9,145
	13,1
	65,47
	91,26
	399,99
	562
	7,09
	11,07

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	459
	Пирог открытый
	120
	160
	8,91
	12,13
	6,59
	9,5
	20,43
	25,7
	177
	237
	1,85
	3,8

	401
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,3
	7,56
	76
	92
	0,45
	0,54

	 
	Итого полдник
	 
	 
	13,26
	17,35
	10,34
	14
	26,73
	33,26
	253
	329
	2,3
	4,34

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	148
	Котлета капустная
	105
	155
	4,66
	6,72
	7,35
	9,92
	16,97
	25,43
	153
	212
	18,8
	28,12

	146
	Соус №354
	50
	50
	3,76
	3,76
	5,15
	5,15
	22,14
	22,14
	180
	180
	16,36
	16,36

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	392
	Чай с сахаром
	150/7
	180/10
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	6,99
	9,99
	28
	40
	0,02
	0,03

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	10,44
	12,52
	12,69
	15,27
	61,1
	72,56
	433
	504
	35,18
	44,51

	 
	Итого за день
	 
	 
	49,13
	64,74
	43,545
	59,96
	206,01
	259,42
	1447,99
	1867
	45,84
	61,46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ,ккал
	Витамин С

	 
	Завтрак
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С
	Я
	С

	1
	Бутерброд с маслом
	30/10
	40/10
	2,45
	3,06
	7,55
	9,43
	14,62
	18,27
	136
	170
	-
	-

	198
	Каша пшеничная  молочная с маслом
	150
	200
	7,68
	10,07
	5,78
	7,61
	40,84
	53,88
	246
	324
	0,52
	0,65

	358
	Соус сладкий земляничный 
	50
	50
	0,2
	0,2
	0,1
	0,1
	31,8
	31,8
	129,1
	129,1
	6,1
	6,1

	395
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2,34
	2,85
	2
	0,41
	10,63
	14,36
	70
	91
	0,98
	1,17

	 
	Итого завтрак
	 
	 
	12,47
	15,98
	15,33
	17,48
	66,09
	149,1
	452
	585
	1,5
	1,82

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	59
	Борщ вегетарианский
	180
	250
	1,96
	2,7
	4,28
	5,94
	9,8
	13,6
	85,86
	119,25
	12,8
	17,7

	250
	Рыба запеченная  с морковью
	60
	80
	6,55
	8,74
	3,05
	4,07
	15,15
	20,2
	92
	124
	1,94
	2,59

	321
	Картофельное пюре
	100
	150
	2,04
	3,06
	3,2
	4,8
	13,62
	20,4
	91,5
	137,25
	12,1
	18,16

	376
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,015
	0,02
	20,82
	27,76
	84,75
	113
	0,3
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,18
	0,3
	15
	25
	72
	120
	-
	-

	 
	Итого Обед
	 
	 
	12,86
	18,24
	10,725
	15,13
	74,39
	106,96
	426,11
	613,5
	27,14
	38,85

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кондитерское изделие
	50
	60
	4,9
	5,88
	5,5
	6,6
	34
	40,8
	200
	240
	-
	-

	401
	Молоко кипяченое
	150
	180
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9,07
	85
	102
	0,45
	0,54

	 
	Яблоко
	70
	100
	0,28
	0,4
	0,28
	0,4
	6,86
	9,8
	30,8
	44
	 
	 

	 
	Итого полдник
	 
	 
	9,76
	11,76
	9,86
	11,88
	48,44
	59,67
	315,8
	386
	0,45
	0,54

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	321
	Горох
	150
	200
	2,04
	3,06
	3,2
	4,8
	13,62
	20,4
	137,25
	183
	12,1
	18,16

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,18
	0,18
	15
	15
	72
	72
	-
	-

	393
	Чай с лимоном
	150
	180
	0,07
	0,12
	0,01
	0,02
	7,1
	10,2
	29
	41
	1,42
	2,83

	 
	Итого Ужин
	 
	 
	4,09
	5,16
	3,39
	5
	35,72
	45,6
	238,25
	296
	13,52
	20,99

	 
	Итого за день
	 
	 
	39,18
	51,14
	39,305
	49,49
	224,64
	361,33
	1432,16
	1880,5
	42,61
	62,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


